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IlITa je TO
nymbamHa

IyHKIMja?
Onutu
nojanu

Jlymbanta (00 nam. lumbus

— cnabuHcku 0eo Kuume) nyHkuuja (00 nam.
punctio — umjekyuja) o3Hauasa

«MYHKUUJY y IyMOATHO] pezujun.

Jlym6anna
nyHKnmja . OmuTy niag

JIym6amna mynknuja (JIIT) je ybauname urie y
cybapaxHOMIA/IHU IPOCTOP KMYMeHe MOXK/IMHE y 00/1acTu
C/TAaOMHCKOT fej1a KIMuMe.

Jlym6aHa nyHKIMja ce paiu 300r y3uMamba TeYHOCTH U3
KIIMeHe MOKAVHe (HIIp. 33 aHa/I3e) U 3a alUIUKALjy
eKa.

I[Tpy mym6amHOj IyHKIMjU YHOCH Ce jeffHa Off Teparyja

Koje Jiefyjy Ha maTtoreHeTckn yspok CMA (menyje Ha
OCHOBHM y3pok 6onecTn). OBaj /IeK je Iu3ajHMpPaH TaKo Jja
je TOTpeOHO aIIMIIMPATH Ta Y TEYHOCT KMIMEHEe MOXK/IHE
(MMKBOP), KOja IMPKY/INIIe OKO KIMIMEeHe MOK/IVHE U MO3Ta.
Ha raj HauMH sieK ce AMPEKTHO yballyje y LeHTpamTHN
HEPBHM CYICTEM, IITO My OMOTyhyje JocneBame y MOTOpHe

HeypOHe KIIMeHe MOK/MHe, Koju ¢y 1 omTehenn kop
CMA.

I[Tpy mym6amHOj IIyHKIMjH, TOKTOP ybaIfyje crenujanay
TaHKy urry n3Meby Tpeher u yerBpTor wmu gpyror u tpeher
IpIbeHa Y JOWmeM Aey KuuMe (OHU cy ckpaheHo 03HaYeHM
L2, L3, L4 n gp.). Kuumena Mo>x/iuiHa ce 3aBpluaBa M3Haf
MecTa y6ozia, 360r Tora je BepoBaTHoha nospehuBama
KuaMeHe MoxuHe rpu JIIT MyHuManHa (BUAM CIUKY).
Wrna ce ybamyje Ha my6mHy 4-7 1IM KOJ, O[pac/IuX U OKO
2 M kop pene. [Tocre yBobhemwa kpaja urie y obmacr ca
JIMKBOPOM JOKTOP M3BJIa4yl YHYTpPAIIBI €0 UIIe, Y IMKBOP
HoYMIbe Ia Kane y enpysety. [Ipe yOpusraBama jexa Kof
CMA, noxTop u3BIa4M 5 M1 IMKBoOpa. To je morpe6HO
360r Tora jia 6U 3arpeMIHa TEYHOCTH TIOCTIe YOaIBamba
neka ocTaa ucra. OBa 3alpeMmHa IMKBOpa je
TOBOJ/bHA 32 aHAJIU3Y, KOja Ce CIIPOBOMIM IIPU CBAKO]
JTyMOaTHOj TyHKIIMj .

Mpmuoru mauyjentu ca CMA nmajy pas-
JIMYNTA MCKPUB/bekha KMIMEHOT CTy0a, ITOo
otexxasa cripoBobheme JITI. Y crnoxxeHum
CIy4ajeBMMa Ipoliefiypa ce MOXKe CIIPOBOJUTHI
Y3 KOHTPOJTy YATPa3By4YHNX allapara Win
papuorpaduje, Kafia JOKTOp AT YMETambe —
yBobeme nrie nsmelhy komrraHux npurbeHoOBa
HalMjeHTa Ha MOHUTOPY Y PeaTHOM BpPeMeHY.

IIpouenypa JIII Mmoxe n3asparu
6oi1; 360T TOra Ce y 3aBUCHOCTH Off CTarba
nalyjeHaTa IpUMemyjy pasauuuTe BpTce

aHecresuje. MeTop aHectesuje onpebyje
aHeCTe3MOJIOT 3ajefIHO Ca JOKTOPOM KOju 1e4n
HalyjeHTa u fokTopoM koju he criposectn JIT1.
Kopuctu ce jeHa ofi iBe BpCTe aHecTesuje:
JIOKaJTHA aHeCTe3Mja VI OIIIITA.



IIpeneo nspohema
mymM6anHe MyHKIWje.

Y obnacmu uzeoherva JII1 He cme
6umu ocuna Hu 0zpe6oMuHa.

FIAHMEHM
KaHAmN

FHHMEHM

CYEAPAXHOWIATHA
MNPrOCTOR

TePRA
Mo OAHA
A

Konrtpannpgukanuje

Kop, mymbanHe
IIYHKIIVj€e

Hajuermrha koHTpanHanKalyja Kof rym0OanHe MyHKIUje
je mocTojame ymaTHUX MpoIieca y 06macTi myHKImje.
JlokxTop Hehe cripoBecTy 3aXBaT ako y JOmbEM [y
KI4Me TIalJjeHTa IOCTOjU OCHUII ¥ OTpebOTIHE: OHe
MOTY JIOBeCTH /10 MH(EKIVje KNIMEHOT KaHasa Ipy
IIYHKIUjU.

PenaTtuBHa KOHTpauHAMKalIMja je IOCTOjalbe MpexIaje
¥ 3HAKOBA PeCIIMpPaTOPHO-BUpPYCHe nHPpeKuje. Y ToM
CITy4ajy, TOKTOP MOXKe Jia IPEMIOXNKY Ofjjlararbe
ITyHKIIVje 3a HEKOJIMKO JlaHa.

ITocToje 1 fpyre KOHTpaMHAMKAIVje 3a CIIpoBohembe
JIIL,xao mTO Cy Be/MKe MpoMeHe Ha MO3Ty 1 oehan
MHTPAaKPaHMjaTHU IPUTHUCAK, aJIU TO CY PETKU
CIIy4ajeBy, ca KOjiMa je 00MYHO JOKTOP NPETXOJHO
YTIO3HAT.



ETamne nmpouenype
nymOanHe

IIYHKI/j€e IIpU
AIIMKALj I JIeKa
3a teyere CMA

Pooumemuma ce npenopyuyje oa
NncuxXuuKy npunpeme oeme 3a 1ymoanHy
NyHKYUjy u objacre oememy wima he ce
¢ wum dewasamu. Tpeba ce
NOHAUAMU NO3UMUEHO 0a bu ce
ybnaxuna cmpecna cumyauuja.

JITI 6e3 Hapko3e
y JIOKA/IHO]J
aHeCcTe3njun

Hanomeme kpeme 3a yormakaBame 6oma

6

Jlym6anHa nyHKIMja ce 00MYHO CIIPOBOAU Y
CTanyoHapHuUM ycmoBuma. Opryky o MmoryhHocTn
unu HeMoryhHocTu cripoBobema edera ca
usBohemwem JIII moHOCK TMM CHeyjamICTa,
yK/By4yjyhu Heyposora, opTomesia M aHeCTe3¥O0JIora
y IOTOBOPY Ca CaMUM

HAIVjeHTOM (3aKOHCKJM 3aCTYITHUKOM).

Kapakrepucruke cipoBobhema mymbanHe nyHKIuje y
MHOTOMe 3aBlICe Off 13a0paHOr HauMHa aHecTe3uje.

ITpe cuposobema JIII Tpeba ypaguty aHammusy
KpBU (1a 611 ce CMamyo PU3NUK Off KpBaperba)

M aHa/M3y ypuHa (ja 61 ce cMa/buo pUSKK O
omrehema 6yopera). Takobhe mory 6uty KoprcHe
¥ IPyTe aHA/IN3€, KA0 LITO je PEH/ITeHCKY CHUMAK
KuaMme. AKO ce KOPMCTH OIILITa aHecTesuja, 6uhe
HOTpeOHO 00aBUTM BMIIIE AaHA/IN3A HETO Y CIIy4ajy
IIYHKIJje y JIOKATHOj aHEeCTE3UjIL.

IIpunpema

JloxTOpM Ipenopyuvyjy fa ce youu IpoLenype ofipskaBa
HopMasaH 6anaHc Bofie y opraHusmy. BaxHo je

fla TIAIVjeHT HYje AeXUpypaH, MOTPeOHO je MUTH
BOZY OHOJIMKO KO/IMKO OfrOBapa TeXKVHY MallJjeHTa.
IIpunpema 3a JIIT He 3axTeBa MpOMeHy MCXpaHe UK
HaulHa )XMBOTa. AKO ce He paju y

OIIIITOj aHeCTe3MjI, Huje MOTPeOHO OrpaHNYaBaTH
yHOC XpaHe 1 miha.

AKo manujeHT uMa fyry Kocy moTpebHO je CaKyImuTn
Kocy y nynby, kako He 61 cMeTaa U3Bohemwy
npouenype. AKO IIOCTOje ATake Ha MeCTy ITyHKIuje,
HOTpe6HO je 06pujaty neha: Hnake MMajy urynbuHe
Ha KOXXI 11 HeMoryhe X je IIOTITYHO TpeTupaTu
AHTUCENITUKOM.

JJoxTOp MOKe paHUje IPeOPYIUTH Jja Ce HaHece
KpeMa 3a yonmakaBamwe 6oma. OHa ce HAaHOCHU Ha
npepeo rae he ce o6aButu nyHkuMja [Ba cata
npe
IpolLeaype U 3aTBapa MOCeOHO HaMEeHheHNM
¢rmactepoM Wy ra3om, Kako ce Kpema He 6u
VICYIIVJIA ¥ KaKO OV IIpaBJIHO JienioBasa (BUAU
CMKY). AKO ce IyHKIMja ofiBuja 6e3
aHecTeslje, MOYKe Ce BPLINTH Y 0OMYHO]
IIPOCTOPUjU 3a MHTEPBEHLMj€ VIIN IIPEBUjabe.



IaBame neka myTem
TymMO6anHe NyHKIMje O] TOKATHOM

aHecTe3njoM y nexxehem momoxxajy Ha 60Ky

Anmmkanuja meka myteMm 1yM0anHe IyHKIMje

y cegehem nonoxajy

Y Tum npocropujama HeMa
HOCeOHOT peXXUMa, KOjy IIOCTOjU Y
OIepaIliOHMM Ca/laMa, I1a 33jeJTHO
ca ManujeHToM (aKo J03BOJ/baBajy
yC/IOBI) MOXKe

NPUCYCTBOBATY IYHKIMjI M HEKO
ofx 6mLKILKX 1n npatunar,. JJo
npocTopuje rae he ce Bpumn
IYHKIMja TTALUjeHT JO/Iasy CaM, VI
cenehn y MHBaMuCKUM KONMMIMMA
nmy nexkehn Ha MeUIIMHCKOM
KpeBeTy. 3a MyHKIHUjy 6e3
aHecTesuje HIfje TOTPeOHO MOTITYHO
ckupame opehe.

JIymbaHy IyHKI[Ujy OOUYHO
CHPOBOJ JOKTOP — HEYPOJIOT, a/li
je MO>Ke CIIPOBECTI U HEYPOXUPYPT
VIV aHeCTe3NoNIor. [IoKkTopy
HoMayke MEAMIIMHCKA CeCTpa.

ITonoxaj Tema

ITpn JITI 6e3 aHecTe3Mje MaMjeHT ce
MOCTaB/ba Ha MEUIIVIHCKU KPeBeT Y
cenehn nmonoxxaj mnm nexxehu Ha 60K
(Bupm cnuky). JIoKTOp cefa ogMax noper,
Ha cronuiy. 360p cTpaHe, Ha Kojy ce
3axTeBa Jla MallMjeHT JIeTHe, MOXe
3aBUCUTH Off 00/IMKa IIPOCTOpHje,
fedopMuTeTa KMUMe 1 APYTUX BakTopa,
anmm Hajuenthe je To eBu 60kK. Y nexehem
II07I0KAjy TallMjeHT Tpeba fja caBuje
KIYMY, IPMBYKaBIIN KOJIeHa ITpeMa
rpyauma. IIpaTumal; momaxke nanyjeHTy
Ia 3a[Jp>KM Taj MOI0XKaj. AKO MallMjeHT
npu JITT cenu, o wera ce Takobe

TPaXX! Jla caBMje KMUIMY, JIOK Ce UCTIOf,
HOTY MOXKe TIOCTaBUTH CTONNUIIA,

VIN 3aTPa>KUTY fla TTAIIMjeHT cefiHe
IPEeKPCTUBIIN HOTe. AKO

ce IyHKIIMja CIIPOBOAIN [IeTETY U
MEJIUIIMHCKO 0cob/be ce He IIPOTUBM,
IIpaTHU/IaL, MOXKe fla My YUTa KIBUTY WU
fla My ITyCTY LIpTaHy (GU/IM Ha TabJeTy.
BuTHoO je f1a fileTe €1 MUPHO 1 Jla Ce He
BpPIIOJbIL.



Uena 3a nymbanty nyHxuyujy

Uezna 3a nymbanny nyuxuyujy

Cnunanua uena cacmoju ce 00 uiynmwe

uese, yHymap Koje je uenom 0yiuHom
uBpPCMO NOCMABLEHA MEMATHA UeBUUA

— manopen. Takea uena onemozyhasa
npoouparee 6uno Kojux henuja y xuumeru
Kauazn: axo 6u ce y600 8pUILL0 0OUUHOM

WY NIbOM USTIOM, 0HOA Ou Moenie npu Y600y
yhu ynympa henuje koxce unu ungexmusHu
azeHcu

Wena ca manoperom uckmwyuyje pusux 00
ungexyuje u ynasak cmpanux henuja y
nukeop. IToped moea, maxas ouzajH yuHu
uesy matrve enacmutHoOM, WMo je HeoNnxXo0Ho
3a cnposohere nynxyuje. Cnomauirou deo
CNUHATIHE Uesle HA3UBA Ce ,NABUBOH U2/le’, U3
Ko2a ce u3gyue MAHOpeH U nocmasu 0ouUan
wnpuy, nomohy Koea ce annuxyje nex.

AHecTe3nja

Haj6onHuju MmomeHar nym6anHe yHKLuje je
y6on koxke. Taj 6071 ce ybnaxyje JOKamTHOM
aHecrtesujoM. Vra 3a mymMOanHy MyHKLHU)Y je
BeoMa OIITPa ¥ YOOJ| ce MPAKTUYIHO He OCETH.
ITpu nokanHoj aHecTesuju, YoBek oceha
YTIPHYIOCT (LIOHEKaf ,IIyLame ) Ha MeCTy
y6ona, octajyhm mpu ToMe IIOTIYHO CBeCTaH.

3a JIOKa/IHy aHecTe31jy KOPUCTHU ce MHjeKLMja
NMMIOKaMHa (MCTHU IIperapar Koji ce KOpUCTu
Py aHecTe3uju Kof 3ybapa) mim Kpema Koja
cafip>xu mupiokarH. Kpemy Hanocn
Me[IMILIMHCKA CeCTpa [iBa caTa Ipe
VIHTEpPBEHLINjE.

YBohemwe urmne

Axo je mpuMemeHa KpeMa 3a yonaxaparme 607a,

HoKTOp he IpBO MOMEPUTH 3aBOj 1 OUUCTUTU KOXKY

oy ocTaTka Kpeme. 3atum he momohy crpeja mmm
rase fie3aMH(UKOBATI KOXY: Te3anHPUKyje ce
noBpinHa mpubmkao 20 x 20 um. [Tocre Tora,
IOMOhy TaHKe MI/Ie ce yopusraBa IMIOKaH —
JIOKa/THa aHecTe3nja. AKo Huje KopunrheHa KpeMa
3a ybmaxkaBame 60/10Ba, ManyjeHT he oceTntu
Omary 6071 Ha MecTy y6o/a IPUIMKOM JjaBarba
aHecTtesyje. JJOKTOp MpCcTUMa ONMIIaBa MECTO
yBoDbema urie, kako 61 TaYHO OfPENNO Iie fa
HAUVHI DYHKIU]y. 3aTUM y3VIMa CHMHATHY UTTY
¥ yBOAM je nsMeby npuubenoBa.

Ysumame mikBopa

Axo je yBohemwe mpoIio ycreuso,

JIOKTOP OTK/Iama Jeo UIyle (MaHgpeH)

KOjI 3aTBapa KaHal, I U3 UIJIe II0UNIbe fa
Kall/be TUKBOP. JJOKTOp caKyI/ba Ty T€YHOCT Y
eIpyBeTy U YeKa fla 3allpeMIHa TeYHOCTHU
TOOCTUTHE 5 MJI. Bpeme mctunama 5 M1 IMKBOpa
3aBJCH Off IIPeYHMKA UIJIe ¥ BpEJHOCTH
VIHTPaKpaHMjaTHOT IIPUTHCKA.

Kop maror gerera HMBO MHTpaBepTeOpanHOT
IIPUTHCKA je HYDKY, TAaKO Jja je HOTpeOHO Ayske
BpeMe 3a JoOujame IMKBOPA.



IIpe annuxayuje nexa, dokmop
mpeba 0a 6ude cuzypar oa ce uena
HAnA3u y cyb6apaxHouoanHom
npocmopy KuumeHe MO*OUHe.
Hemoeyhe je y mo 6umu cueypax Ha
60 Koju Opyeu HAUUH, OCUM

HA 0CHOB8Y NPUCYMHO2
KOHMUHYUPAHO2 UCUUAIA
nuKeopa.

Y3umame TuKBOpa

Kop ompacror nanmjenra, moce6Ho y cefehem
II0JIOKajy, Y3MIMambe IMKBOpa Tpaje kpahe; y
npoceky 5-10 MuH. Y3uMame 5 M/ TMKBOpa
je 6esomacHo 3a opraHM3aM; IOpey] TOra y3eTa
KOJIMYMHA JJOIYbaBa Ce aIl/IMKAIlVjOM JIeKa.
KoHnTunynpaso fobujame IMKBOpa je 3HaK

3a JJOKTOpa Jla Ce UI/Ia Hajla3y y IPaBU/THOM
nonoxajy. IIpema ynyrcrBuma, 6ounia ca
JIEKOM OTBapa Ceé HaKOH CaKyIl/baiba 5 M/
JIMKBOpA U TEK OHJIA Ce aIl/IMIIMpa JIEK.

JINKBOp, CaKyI/beH 3a BpeMe IyHKINj€, LI1a/be
ce y maboparopujy. Bpum ce ananusa Ha
npucycTso henuja (nuronomnika aHanmsa) u
rIykose. AHa/mu3e oMoryhyjy fa ce MCK/by4n
IPUCYCTBO yIlaje y KNIMEHOM KaHaly. YKONIMKO

ce y pe3yITaTuMa aHa/I3a OTKpHUjy OMIo Kaksa

oficTymnama (IITO ce peTKO flelllaBa), TO MOXe
OMTV MHAMKAIIMja 32 ONICeKHUje UCTIUTHBAbE.

IToHeKkay| JOKTOP He MOXKe U3 IIPBOT ITyTa
fa ycmepu go6po ury. Passor je mTo ce
IPaKTUYHO POILelypa CIIPOBOY ,,Ha
cneno”. JJoKTop MO>ke IIOHOBUTY MOKYIIIA]
yBobema Ha TOM MCTOM HUBOY W/IN fla
usabepe Jpyru HUBO KMuMe (HIIp, IPBU
nokyaj usmebhy Tpeher u yerBpTor
IpIUbEHa, a Apyru nsmehy yeTBpTor n
neror). bpoj Moryhux nokymaja ysohemwa

ozpebyje JOKTOp KOju CIIPOBOAM MYHKIV]Y.

ITonekap, ako 1mocroje noTemkohe ca
KOHTUHYVPAHVM UCTUIAEeM TMKBOPA,
JIOKTOP MO>Ke J]a 3aTPasky Off MallijeHTa Jja
noseha KOMMYMHY YHOCA TEYHOCT U IOHOBO
3aKake ITyHKIMjy 3a cefehu an.

Arnmmkanmja neka

AKO je y3auMarbe TMKBOPa IPOLIJIO YCIENIHO,
MeJMIIHCKA CECTPa OTBapa OOUMITY ca IEKOM 1
IIOMa’Ke IOKTOPY Jia JIEK yByde y IIIpPuL.
JJOKTOp mOBE3yje IIPUL] Ca CIIMHATHOM UITIOM
U TIOYMIbe Ca aIIMKALMjoM JleKa. Taj mocTymak
Tpeba f1a Tpaje OKO TPU MUHYTA.

3aBpuieTak mpouenype

HakoH s3aBpuieTka annmkanuje jaexa, JOKTOp
Bajiu Ipull, Bpaha MaHIpeH y LIyI/bUHY UITIe
U M3BJIa4X UITy. 3aTUM JIATAHO IIPUTUCHE MECTO
aIyIMKalyje U 3ajIem crenyjanaam ¢racrep.



Cnipoobeme mym6anHe IyHKIUje TIOJ] ONMIITOM a
HECTe3MjOM pas3INKyje ce of MyHKIMje IOf TOKaTHOM
aHectesujoM. IIpu ommuroj aHecTesuju, MaljeHT He
II YH KII ]/[J a caMo f1a He oceha 6071, Hero je U MOTIYHO 6e3 CBeCTH.
Takobe Moxe ce KOPUCTUTH jefHa BPCTa OIIIITE
aHecTe3yje, Kao IITO je ceflaliyja I7ie ce Jjaje Mamba 1032

Jlymb6anua

o4 OMIITOM

aHecCcTe3mn J OM aHeCTeTMKa U MaLVjeHT je JeMTMMUYHO CBECTaH.

ITpu cuposobemy mymbaHe IyHKIVje MOTY ce

KOpUCTHUTH crefiehe BpcTe ommite aHecTeswmje:
«JInxanammona (Hajuernhe ce KOpnUCTy 3a TyMbaIHy

nyHkuujy kog CMA): manujeHT f061ja CpefcTBO

3a aHecTesujy, yauuryhu Ba3ayx oborahen Tum

Ako ce nymbanna nyHkyuja AHECTETUKOM;
cnpogoau 100 ONUMOM eJIHnTpaBeHO3HA: CPENCTBO 32 aHECTE3M]Y CE€ YBOIM Y
aHecme3uj0M’ 5_6 camiu npe BeHy HpeKO nrjie niumn KaTeTepa;

«Kom61HOBaHa: KOMOMHAIVja IHXA/TAL[IOHE 1
VHTPABEHO3HE aHeCTe3Mje.

npouedype He cme ce yHOCUMU
xpana u nuhe

3a MHXaJIALMOHY aHeCTe31jy 0OMYHO ce KOPUCTI
naprHreanHa (OpoHa3aaHa pecHMpaToOpPHA) MacKa
(BMOM CIMKY), CIIOjeHa ca CHelMjaTHIM allapaToM 33
oty aHecresujy. Hajueurhe ce kopucre anecretuum
Ha 6a3u ceBodryapana. AHecTe31oor, orydyjyhn

0 BpCTHM aHecTe3nje, Takohe O¥pa 1 HaYMH MOFPLIKE

3a [ucame. AKO IMAlMjeHT HeMa HMKAKBUX [JMCajHUX
npo6semMa, OHIa MOXKe IMCATV CAMOCTATHO. AJIU 4ecCTo,
noce6Ho Koy CMA, amapar ce He KOPUCTHU CaMo 3a
aHeCcTesNjy, Hero oMake U IpYU AMCAY.

IIpunpema

[Tponec mpunpeme 3a MyHKIM)y IO OIIITOM
aHeCTe3MjoM IOfipa3yMeBa Jja ce He jefie M Mije mpe
uHTepBeHIyje. JJokrop he caomuruTy nanujeHTy y
KOM BPeMeHCKOM IIepHOfy He Tpeba [ja y3Ma XpaHy
1 Te9HOCT. To je 06MYHO 5-6 caTyt IIpe MHTEpBEHIINje.
Ha mpumep, axo je myHKIuja IIaHMpPaHa 3a yjyTpy,

yBede ce MOXKe BedepaTy HEellTO JIaTaHo U IUTH

TEYHOCT, a YjyTpy Hocse 6yherma He cMe ce HM jeCT HU

T,

AKO ce IpuMemYje OIIITa aHECTe3Mja, OH/Ia Ce ITYHKIINja
BpIIN Y onepanyoHoj camn. O manujenTa he 6utu
TPa’>keHO Jja Ce MOTIIYHO CKMHe 1 00yde nmoce6Hy opiehy
3a jefHOKpaTHy ynorpe6y, wm he 6uTy mpekpuBeH

Oponasanua YapIIaBOM M TAKO OJBE3eH Y OIePAI[IIOHY Caly Ha
MeauunHCKOM Kpesety. Takobe, MeaMIMHCKA cecTpa O
aHeCTe3MONOIIKa
acka noTpeby MoXke ITOCTaBUTH OpayHIITy (IIeBUNILy) Y BeHY,
M

4MMe C€ OJIaKIlIaBa MHTPAaBE€HO3HO YHOLICIHE /IEKA.
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Annukanuja 1eKa moj, onmuToM
aHeCTe3MjoM

[Ipamuoyu (ykmwyuyjyhu
podumermwe u cmapamerne )

He MO2y Npucycmeosamu
uszeohery nymbanne nyHkyuje
N00 ONUIMOM AHECEe3UjoM,
WMo je n06e3aHo ca NPasunumMa
useoherva unmepseryuja y
0NepayUoHoj cau.

¥ omepannoHoj canu NpucyTaH je
IOKTOD - aHECTE3MOJIOT, KOjU IIPaTy
CTambe MaljeHTa U TOK aHecTesuje

U PEeTy/INIIe JaBambe CPECTaBa 3a
anecresnjy. Hakon ymacka manujeHnra
y OIlEpaIMONY Caly, CBe
MHTEPBEHIYje BpILIe Ce IO
aHeCTe3MjOM: IIALMjEHT HUIITA He
BUAM, He oceha u He 4yje. 3a Bpeme
MHTEPBEHIYj€e TALMjeHT JIEXKU Ha

60Ky.

YBohemwe urmne

I[Tpouenypa yBobhema nre 3a mym6anny
IYHKIYjY, Y3UMambe IMKBOpPa I allIMKallja 1eKa,
CIIPOBOZM Ce IO MCTOM IMOCTYIKY Kao M PU
JIOKATHOj aHeCTe3Uju (BUY IPETXONHM JI€0).

ITocne mynkuuje

AHecTe3noI0r pery/miie TOK aHeCTe3uje, TAKO
fla ce MallMjeHT GyAM OfMaxX MOC/Ie 3aBIIeTKa
uHTepBeHnuje. Ilocre Oybema, manmjeHT ce jour
Heko BpeMe (ox 30 MuHYyTa /10 IBa caTa) Ha/masyu
107] HaI30poM f1okTopa. To ce felraBa y Moce6HOj
npocropuju 3a 6yherme mnm y Toj mpocropuju
e je puiena JIII. Kaga ce moxTop yBepu gna je
IPUTKCAK MAlMjeHTa CTabuIaH, ITyJIC HOpMaJaH,
lVICarbe CAMOCTA/IHO U HOPMAJIHO, a Jie/IoBatbe
aHecTesMje IOTIIYHO IIPOLIJIO, IAljeHT ce
OfiBOAM y COOY.
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VsBobheme mymbanHe myHKIMje KOJ, MallMjeHaTa ca UCKPUB/BEHOM

HYM OanmHa KIUMOM MMa CBOje KapakTepucTuke. [Ipe ofiyunBama o 13Bohemwy

TyHKIU J aca HpoLenype, ZOKTOp Tpeba [ja Mpoyyl peH/ITeHCKe CHYMKE TallyjeHTa.
IToHekay; ce MOXKe ypaJIUTH IIpe IPOLieAype ¥ KOMIIjyTepi30BaHa

HaB Ob CIbEM tToMorpaduja. Y cinydajeBuMa Kajja je MICKPUB/bEIbe KNYMEHOT CTy0a

u3paxxeHo, Moryhe je JoHeTH OTyKy 0 M3BObhemwy mporuexype ca
HaBoDemeM, OTHOCHO ca CHUMambeM yBohema nre 3a myM6anny
IYHKIMjY Y peasHoM BpeMeHy omohy moce6ne ompeme. JIIT ca
HaBohemweM ce 06MYHO CIIPOBOMM TIOJ, OIIITOM aHECTE3MjOM.
IIpnMemyjy ce Tpu HauMHa HaBohemwa: yITpasByK, MOOMIaH
PEH/ITeHCKY allapaT ¥ KOMIIjyTep30BaHa ToMorpaduja.

ViarpasByk

JIymbamHa MyHKLMja ce CIIPOBOAM IO, KOHTPOJIOM alapaTa 3a YITPasBYK, KOjU ce KOPUCTH U 3a
YITpasBYK CTOMAaKa ¥ PyTUX opraHa. Amapar ce JoBO3U y ONlepallyIoHy cajTy ¥ HoMohy ceH3opa
KOHTpOJINIIE Ce IIPOJIa3 UIJIe IO yIacKa y cybapaxHoupaanuu npoctop. IIpegHocT MeToze je eHa
6e36enHocT. HeocTaTaxk je Taj MITO YITPa3ByK He JAaje jaCHY CIMKY KMIMeHe MOXKVHE ¥ KMIMEHOT
KaHaJla, IITO OrpaHMyYaBa MNPy IPUMEHY OBe MeTOofe.

MoO6uraH peHATeHCKU amapar

TayHMjy cnuKy of yITpasByKa faje mocebaH peHATEHCKY CUCTeM, HaMeheH 3a IPUMEHY y
omepannoHoj camu. Anapar o6pabyje cIuKy y pexxumy peanHOr BpeMeHa I IIpUKasyje je Ha eKpaH
MOHMTOpa. Y C/Iy4ajy IpMMeHe peH/[T'eH HaBohema He KOPUCTH ce BUEO KOHTPOJIA, 300T BEIVIKOT
ontepehema, Beh ce fobuja cratnuka cnmka. OGMYHO ce TOKOM CHMMamba IIpaBy jeJaH WIN ABa
CHMIMKA KOjI IIOMa)XXy JOKTOPY [ja OpMjeHTHIIe UITTY Y OZHOCY Ha KOLITaHe CTPYKTYpe KMUMEHOT
cryb6a.
Kop nanmjenara ca MeTaTHUM KOHCTPYKIMjaMa Ha KMYMM, PeHATEHCKO HaBoheme ce KopucTu
IPaKTUYHO YBEK, jep ce Ha peHATEHCKOM CHUMKY Z0OpO BUJie eJIeMEeHT) MeTaTHe KOHCTPYKIjuje.
Kopucrehu HaBobemwe, JOKTOP TpaXkul TAKO3BaHU ,IPUCTYIIHYU IPO30p" — pasMak usmeby mykosa
KOILITAaHVX CTPYKTYPa, IJie Ce MOXKe YBeCTY UIIa. TakaB Ipo30p MOXKe OUTY ¥ IPUPOJAH ¥ HOCeOHO
HaIlpaB/beH jOLI IIPUINKOM OIlepaljyje Ha KMIMI: XUPYP3M 3Hajy KapaKTepUCTUKe yBobhema
nexa Koy CMA u MOTy HaIlpaBUTH CIIELVIjaTHA OTBOP Ha KMYMEHOM CTYOy 3a jIaKille n3Boheme
nymbanHe myHKIMje. TakBM ,, IPUCTYIIITHUA IPO30PU“ OOMYHO Ce IVIefIajy IPYINKOM NPeTYMUHAPHOT
KOHTPOJIHOT ITperieia MaljMjeHTa 1 JOHOIIeha OfjTyKe 0 MoryhHocTI sBobhemwa mymbanHe MyHKIje

KomnjyrepusoBana Tomorpaduja

JIymbanmaHa myHKIMja IO KOHTPO/IOM KoMIjyTepusosane Tomorpaduje (KT) je onmuja
CaHajIpelV3HIjUM HaBohemweM, anu 1 ca Hajsehum 3pademeM. CHUMambe ce 00aB/ba y peaTHOM
BpeMeHY, TO jecT, KOHTPOJIMIIIe Ce CBaKa eTala Iposasa urie. [IyHKI[uja Ha 0Baj HA4MH CIIPOBOAM Ce
IpeMa oceOHMM pe>XMMIUMa KOji ce Py4YHO IOCTaB/bajy Ha ckeHep 3a KT mro omoryhasa sHaTHO
CMambere YKYITHOT 3paderha, IIPU 4eMy ce He I'you kBanuTeT cuke. Mehytum,

3pauemse je yBek Behe Hero Koj ciipoBohema NyHKIMje MOOYUTHUM PEeH/ITeHCKUM allapaToM.

be3 063mpa Ha To ITO HaBODeme IyTeM peH/ireHa 1
KOMIIjyTep130BaHIM TOMOTrpadujoM 3pade OpraHmusam
HallMjeHTa, BbUXOBa IIPUMEHa je onpaBaHa. [losa spauera
KOjy Hal[MjeHT IIPYMU IIPUINKOM U3Bohema jefiHe NyHKIMje TI0f
KOHTPOJIOM MOOVTHOT PeH/ITeHCKOT allapaTa yIopenusa je ca
T030M 3paderba Koja ce IPYMM TOAVIIBIM PEeHATeHTCKIM
CHUMKOM T'PY/HOT Kolira. AKO 611 ce IyHKIIMja KOf ManyjeHara
ca MCKPUB/BEHOM KIMYMOM CIIpOBozimia 6e3 HaBobemwa, mocToju
MoryhHOCT MHOrOOPOjHMX MOKYIIaja 63 rapaHTOBAHOT YCIIeXa,
PM3MK 3a [I0jaBy M3pakKeHujer 60/1a 1 fyXKe Tpajabe aHeCTe3uje.
360r Tora ce myHKIja ca HaBohemeM Koja Tpaje Kpahe cmaTpa
OIILIMjOM Ca MAFLMM PU3MKOM.
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ITocne

npouenype

MupoBame HAKOH TyMOanHe
NyHKIHje

ITocne naTEpBEHLMjE, MALIM]EHT jOLI HEKO BPEMe OCTaje

y 60mHM4KOj cobu. To Mo>ke 6uTy coba 3a jegHOT
nanujenTa i 3a puule nangujexara. Ioce JII1, goxkropn
IIpenopyuvyjy /iexKame He Mambe Off [iBa caTa, ajlu je
HO>KeBHO Jyxke — 5-20 catn. To omoryhasa pa ce
n306erHy KOMIUIMKAIyje, Kao IITO CY I71aBo60sba 1

6on y nehuma. Cejenno je y kom he monosxajy nexxarn
manmjeHt - Ha nehnuma, cromaky mwin 60Ky. BaxkHo je ma
I0/10)Kaj I71aBe He Oyfie Ha BMIIO]j IIOLM3NUjI Y OJHOCY Ha
MeCTO IYHKLUje.

AKo je myHKIMja clIpoBefieHa 0e3 aHecTesuje, MOXe ce
OfiMax jecTy M uUTH. AKo je kopuinheHa aHecTe3ja,
MOJKe Ce IOIUTYU MaJIo Te4HOCTH nocie 30-40 MuHyTa
HaKOH IoBparka y coby. Hakon 1,5 - 2 caTa, ako Hema
My4YHNHe 1 oBpahama, alujeHT ce MoXKe BPaTUTH
yoO14ajeHOM Ha4YMHY UCXPaHe.

Mebytum, HakoH usBohemwa nyMm6aIHe MyHKIIMje MOTY
Ce jaBUTY HeXXe/beHa JiejcTBa (JaK U y CIy4ajy MUpOBarba
¥ U3BpIIIeba CBUX MPENopyKa JoKTopa). To cy 601
y rmaBu ([Ipema Imojaryma jasjba ce
Kop 12% manyjenara), 601 y Kuamm
(11%), mocTIyM6amHU MYHKIIVIOHN
CHHAPOM U KOHTMHYUPAHO UCTUIAbe
nepebpocnmuante teunoctu (10%). Csa
OBa HeXXe/beHa JIejCTBA 3aXTeBajy Iperes
JIOKTOpa, HAKOH 4era ce IMPUCTyIa
Tledery U HeMa Ja/bUX KOMIUIMKAIyja.

ITopen MupoBama y KpeBeTy HaKOH
nymbasHe yHKIMje, Iperopydyje ce
HOIIIeHe 3aB0ja (KOju CTaB/ba JIOKTOP)
Y TOKY 6-8 caTu. YKOIMKO ce II0ojaBu
OTOK VM/IM MCTUIIakhe TeYHOCTU Ha
MecTy ybona, Tpeba o6aBecTUTH
BOKTOpA.

Bpeme oTnymrama 13 34paBCTBEHE

YCTaHOBE Pa3/IMKyje ce Off yCTaHOBe IO

ycranoBe. Hekap manujent uae kyhu
IIOCTIe HEKOJIMKO CaTH, a IOHEKaJ| OCTaje
1ieie Hohu y 60THMIM IO HAZI30POM
IOKTOpa. YKOIMKO HeroBO CTambe Hilje
3abpumanajyhe, ormymiTa ce cneneher
JaHa.

JlaH HaKOH IyHKIMje, aKO HeMa OTOKa
WM CEKpenyje Y IOpyYjy IIyHKLje,
HAIVjeHT Ce MOXKe BPATUTH YoOudyajeHoM
HAuVHY XMBOTA, YK/bydyjyhu dusmaxm
HAIIOP, IIeTHe 1 6a3eH.
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YecTo mocTaB/baHa NMTaba o[ CTpaHE

IalyjeHara

IIpunpema 3a JII1

Ia nmu je 3amcra moTpe6Ha xocnuTanusanmja 3a nssoheme JIII?

Jlym6anHa nyHKIMja ce 0O0MYHO CIIPOBOAM y CTALMOHAPHUM yClIoBMUMa. [ly>knHa
XOCIMTa/M3alje 3aBUCH Off IPAaBI/Ia KOHKPETHE 3[PaBCTBEHE YCTAHOBE I O
IpernopyKa JOKTOpa.

Ha nu je moryhe ciposopgutu JIII yKoMMKo manmjeHT MMa NOBUIIEH KPBHI
NPUTHCAK (XMIePTeH3Njy) ¥ YKOIUKO je Moryhe, KakBa je mpoieaypa y ToM
crydajy?

Texunuxm, MOBUILIEH KPBHM IPUTHUCAK He yTude Ha JIIT, anu Moxke ja moseha pusuk
Ol KpBapema y ob/acTy myHKIuje. Pusnk je Behn ako je maumjeHT mog crpecom

npe nporeaype. 360r Tora nanujeHTH ca xuneprensujom npe JIIT Tpeba na ob6ase
KOHCY/ITallMje ca KapAnonoroM 1 opanuupajyhum nexapom. IToxesHo je ga ce JIIT
CIIPOBOAM IIPY TAKO3BAHOM HOPMA/IHOM IIPUTUCKY, T.j. OHOM KPBHOM IIPUTUCKY
IIpY KOM ce MarujeHt fo6po oceha. XunepreHsnBHa Kpusa je KOHTpaMHAMKALMja 32
usBobeme nym6aHe MyHKLHje.

Axo cy ce Hekaga nipu JIII goropuiie He)ke/beHe peaknmje, Ja U TO 3Ha4u aa he ce
TIOHOBO JeCUTH IIPY HEKOj HapeTHOj TyMOaTHOj MyHKIUjU Y IVUBY alUIMKaIije
neka?

Huje o6asesHo. [Tpakca je moxasasa ja ce ¥ IOpef MOMITOBaba CBUX IIPEHopykKa
IIOHOBO MOKE jaBUTMU MOCT/ITYOaTHY ITyHKIVIOHY CUHAPOM. A, aKO Ce jaBJO jeTHOM,
TO He 3Ha4M fa he ce o6aBesHo jaBUTM VI HAKOH HapeJHMX IyHKLja.

AHecTte3uja u yonaxxaBame 6010Ba

Yume Moxke OUTH M3a3BaH HenpujaTaH ocehaj y rpmy HakoH usBobhema JIII nop,
OIIIITOM aHeCTe3UjoM?

ITpy ommToj aHeCcTe3Uju KOPUCTH Ce alapaT 33 MeXaHNIKY BeHTHIauMjy. Amapar ce
IPUK/bYYyje IPeKo eHA0TpaxeanHor Tybyca, KOju ce He CTaB/ba Ha JIMIle KA0 Ha3aIHa
Macka, Beh ce mocrasspa y rpro. To je HeMHBa3MBHA IMPOLEAYPA, AN ITOCTIE Hbe
HalMjeHT MoxXe fa oceha HeNPMjaTHOCT y TPITy, KOja IPOJIasy 3a HEKOIMKO JaHa.

Koje mocneguiie ce jaBbajy ycien npuMeHe CTaHapaHe aHecTe3Mje Kof ocoba ca
CMA?

CBakxy aHeCTe3MoJIor ce TPYAN [ja CBefie HA MIHIMYM [03y aHeCTeTHKa, I1a CAMIM
THUM U [IO3HaTe HeXKe/beHe edeKTe MeIMKaMeHaTa KOjy ce KOPUCTe IIPY aHeCTe3Nj.
VckycTBa ZOKTOpa MOKa3yjy /ja Hitje OMI0 HeXKeheHNX peakiija y Be3n ca IpUMeHOM
aHecTesuje Kofi nanujenara ca CMA, uurtu cy npumeheHna HeraTuBHa MCKYCTBa.

Ia mu je moryhe cnpoBohemwe npouenype JIII ako je mamujeHT aepruyad Ha
aHalareTNKe?

AKxo manujeHT 1Ma azeprijy Ha ieKoBe Koju ybmaxanajy 601, HoTpebHe cy My
KOHCY/ITalllfje ca a/leproioroM KOji MOXKe Jia M3BPILY ofiroBapajyhe ananmse u
Ipenopy4nu oArosapajyhn MegukaMeHT 3a aHecTesNjy. Ako je HeMoryhe nzabparu ek
3a ybmaxaBame 060/1a, IOCTOj BapujaHTa Aa Ce IIYHKIMja U3Befe IIOTIIYHO Oe3 aHecTesuje. Y
TOM C/Iy4ajy, yBoheme 1re kpo3 koxxy 6uhe 60/HO 3a maiujeHTa.



JInkBop

IlITa papuTH aKO TMKBOP IIypU HAKOH MyHKIMje? AKO TMKBOP IypH, Aa TM TO 3HAYM
na je ek rakohe ucnypeo?

Ilypemwa nmukBopa Has3uBa ce mukBopeja. OBo je jenHa of Moryhux KoMImkaryja mymbanHe
HyHKIMje. Y Cay4ajy Iypea TMKBOpa 06aBe3HO ce 00paTUTH TOKTOPY. Y HEKUM CITy4ajeBu-
Ma, HaKOH IIpoIleHe, JOKTOP MO)Ke IIPOIMCATH Jleuere Koje MofipasyMeBa CIIopy MHTpaBe-
HCKY nHQY3ujy (,Kam o kan“ ) u nosehan yHoc treuHocTn. TakBa cuTyaluja ce MoXxe JeCUTH,
anu He Tpeba OpMHYTM 3a IyOUTaK JIeKa: OH ce 6p30 MINMPY N0 IMKBOPY ¥ HE3HATHMU I'yOUTaK
IpY I[ypey Hije KIMHIYKY 3HavajaH. [lypeme He TOBOAM 1O CMambemha KIMHNIKOT eeKTa
7IeKa.

ITpyu mym6anHOj MyHKIMjU HIje YCIeTo NOTIYHO Y3MMabe TNKBOPA Y KOMIMIMHN

of, 5 M. [la 1 ce y TOM CITy4ajy MOXKe alIMIIPaT TeK?

ITpema ymyTcTBy 3a npumeny Mmoaudukyjyhe tepanuje sa CMA koja ce naje
MHTpPATeKa/IHO, aIlIMKal[yja IeKa je Moryha caMo yKOJMKO je Y30pKOBaHO 5 MJI TMKBOPA.

IIpn ysumamy TMKBOpa, y leMy ce Buau KpB. [la 11 je To omacHo?
[Tpy nyHKIMjU UIIa MOXKe TIOTOAMTH KaIuap, 300r yera ce y foOujeHoM MMKBopy npumehyje
He3HaTHa Ko/ln4MHa KpBu. To HUje OITacHO U HuUje KOHTPauH/MKaIVja 3a all/IMKalnjy eKa.

Mla mu je o6aBe3Ha aHa/MM3a TMKBOPA HAKOH CBaKe TyMOa/THe MyHKIje?
O6m4HO ce y31Mame IMKBOpa CIIPOBOAY IIpe aIUIMKalyje neka. To je eo craHgapHe
npouenype, Koja oMoryhyje nCK/by4nBarbe yraaTHIUX Ipoleca y KNIMEHOM KaHaly.

Kapakrepucrtuke JIII ko MckpuB/beHe Knume

Jla M1 IOCTOjM TAKBO MCKPMBIbemhe KuMe I7ie je Hemoryhe nussobheme JIT1?
Ila, moxxe ce fecutu. Yenrhe ko HeoneprucaHUX OfPACINX MAlVjeHATa ca CPACINM
npuubeHoBnMa. MoryhHnoct cipoBobhema mymbansne nyHkumje ogpebyje Tum nexapa.

Mla i ce MOTy BpIINTH OIlepalyje Ha KM4Mu nocne cuposohema JITT?
Ha, onepanuje Kkuume ce mory spunty rnocie JIIT, kao mro ce JIIT Moxxe cipoBoguTH I1OCIIE
orepaluje KMume.

[la mu je ocTeonopo3a KOHTpaMHANKauja 3a ussoheme JII1?

Ocreonopo3sa Huje KOHTpanHaKanuja 3a JIII 1 He foBOAM 1O HOAATHUX KOMIIIMKAIIMja
HakoH JIIT. Ocreonoposy kox nanujeHara ca CMA notrpe6HO je Ha BpeMe [IUjarHOCTUKOBATH
W JIEYUTH.

IITTa je TO ,TOPT 32 MHTpPaTeKANHY aIIMKauyjy“? [la nu je mcruna ga mosehasa

pu3uk ox nHpexnuje 3a Bpeme nmynkumje? Koje cy npegHocTn 1 MaHe nocrap/bama
CIIMHATHOT NMOpTa? AKO Cy MyHKIuje Moryhe 1 6e3 mopTa, MMa I CMUCIa

MOCTaB/baT ra?

[TopT 3a MHTpaTeKaNHy alIMKanujy je ypebaj koju ce cTaB/ba KCIOf KOXKe HMalMjeHTa
XUPYPLIKVM ITyTeM ¥ oMoryhyje armmkanmjy eka y KNuMeHy Te4HOCT 6e3 ybona nsmehy
npiubeHoBa. TaHKa IleBUNIIA Ce TI0CTaB/ba y CybapaxHOU/ATHY IIPOCTOP 1 VICIIOf KOXe ce
CIIPOBOZIM IO MeCTa Ha TeJTy IZie Ce MOPT MO)Ke JIaKO M3BYNY U anMuupaTyt IeK — HIIp. Ha
Ipefboj CTPAHM TPYJHOT KOlIa.

15



16

TakaB opT ce He Ipenopyuyyje 3a IPMMeHy Off CTpaHe IPoM3Bohaya eKa 3a nederme
CMA n Hema mmpoky ynorpe6y kog CMA. Mehyrtum, nocroje npumepu kopuihema
HOpTa y C/Iy4ajy n3pakeHor gedopMuTeTa KniMme, Kajja nspoheme mymbanne
IyHKIMje Ha yoO14ajeH HauMH Huje Moryhe. IIpefHOCT je y TOMe mITO Ce anmKaruja
JleKa Mo)ke 00aBUTY 6e3 XoCcIUTaIM3anmje NyTeM jefHOCTaBHe IOAKOKHE MHjeKIuje ¥
nopt. Hegocramm nmopra cy: TpayMaTiyaH XMPYypIIKY 3aXBaT 3a IIOCTaB/bame ypehaja
U BUCOK PM3MK Off MHeKIMje 300T IToCTojama CTPAHOT Tela y opranusmy. [loper
TOTa, []eBYMI[A IOPTa MO>Ke MICIIACTU 13 CybapaxHOMIATHOT IPOCTOPA, HAKOH Yera je
HOTpeOHO 06ABUTY IIOHOBHY YIPaiby XUPYPUIKMM ITyTeM.

Ako je moryhe cipoBoheme myHKIje 6e3 MopTa, JOKTOPY He IPeIopPydyjy BeHO
noctap/bame. CMarpa ce jia je 6esonachuje nssectu JII1 y3 HaBobeme, Hero onepucaru
U IIOCTAB/baT! y OPraHM3aM CTPAHO TeJO, IITO je PU3NK 3a 1I0jaBy MHeKIuje.

Ilocne mynknuje
Mosxke mu 6071y JomeM ey Kmume 61Ty moBesa ca JITI?

[Tpu n3Bohemy mymbanHe MyHKIMje MOXKe ce 00pa3oBaTy MOTKOXHY XeMaTOM: TO je
HOpMaJjIHa nojasa. [lemasa ce jla XeMaToM M3a3uBa 007 y 10beM fielTy KMuMe KOju je
NIpO/IasaH y POKy of 3-4 faHa.

Moppuiie Ha MecTy y0oaa mocie nymM0anHe NyHKIje — Ja JIX je HOPMaTHa
nojasa?

IIa, TO Cy IIOTKOXXHI X€MaTOMI. Monpmua (XeMaTOM) H]/Ije 3HaK HEIIpaBU/IHO 3BE[CHE
nyMbasHe IyHKIje.

Moske mu ce 3a Bpeme JIII moBpeguT HEITO Y KNYMEHOj MOKIMHMU, TAKO Ia TO
M3a30Be XpaM/bambe, Mapann3y HoTe WINM apann3y JOmbeT efa Tena? AKO MOXKe,
KaKoO JMjaTHOCTUKOBATH M IEUNTH IOCTeNIIe?

be3 063mpa Ha TO IITO ce KOMIUIMKaIje Mory jaButu nocne JIII, pupexTro
noBpehuBame HEPBHUX CTPYKTYpa (KMIMEHNX KOPEHOBA) Ha MECTY ITYHKIMje je
Hemoryhe. Kommmkanuje mory 6uTu nmosesase ca GpopMupameM XeMaToMa HaKOH
IyHKIUje (KpBapeme y 06/1acTy MyHKIMje), IpK YeMy je TO BeoMa peTKa Iojasa. Takse
KOMIUIMKaluje cy Hajdyenrhe mosesane ca nopemehajem srpymasama KpBu, KOju ce
MO>Ke VICK/bYIMTY aHA/IM30M KPBY HAKOH IIpMjeMa MalijeHTa y 3paBCTBEHY YCTaHOBY
npe n3Bohema IyHKIje. AKO Ioc/ie ITyHKIUje Y POKY Off IBa — TPU caTa IaIijeHT
oceha crmaboct mm ryburax ocehaja y Horama, o6aBe3Ho Tpeba 06aBeCTUTH TOKTOPA.
JloxTop he 3akasaTu gogaTHe mper/esie ¥ cTaBuhe CUTyanujy Mo KOHTPONY, Kako 6u
oficTpaHMo nocneauiie KoMnnukanyja. lIto ce panmje oTKpujy KOMIUIMKALMje, Matby
je pM3UK Off TPajHMX ITOC/IeNIIA.

I3 xojux pasnora ce Moke nosehatu temecHa remneparypa HakoH JITI?

bnaro nosehame TeMIiepaType Moxxe OUTI peakijyja Ha JIeK ¥ He 3aXTeBa HUKAKBY
UHTepBeHIYjy. YiopHo nosehame Temneparype nsHaz 38 °C TOKOM laHa HAKOH
UHTepBEeHIYje, Koja He ITajla HAKOH y3UMama aHTUNH(EIAMaTOPHMX JIeKoBa 1 npahena
je mpoMeHaMa y TabopaTOpMjCKMM Ha/la3MMa, MOXKe YKa3/BaTy Ha MHQEKIUjy Kao
KOMIUIMKALIM)y M 3aXTeBa HaJ30p JJOKTOPa.



Moske nu mymM6anHa MyHKIMja N3a3BaTH MyYHNMHY, moBpahame u cma6ocr?

I[a, HOCTHYM6a}IHI/I IIYHKOVIOHN CUHIIPOM, IIOB€3aH Ca YPEHhEM JIMKBOPpa U CMabEebeM
VHTpaKpaHMjaTHOT IIPUTICKA, MOXKe Ce MaHM(eCTOBaTI Kao ¢/1ab0CT, BPTOI/IABUIIA U
MY4YHIHa.

Jla 1 je TayHO [1a MOCTOjU PU3MK 32 NI0jaBY MEHUHTINTICA TOBe3aH ca JITI?
MeHMHTUTHIC — 3alla/belbe OBOjHNUIIA KMYMeHe MOXKIMHE M MO3Ta je jefHa Of
noreHIujaTHNX KoMumkanuja JIIT kaja nadexnmja yhe ncrnon opojHnIIa KMYMeHe
MoxjuHe. [TomToBame paBuIa aHTUCEIICE U ITpeBeHIyja nHpeKkyja (urctoha u
OZICYCTBO 'HOjHUX IIpolLieca y 00/1acTy MyHKIIMje) CMambyje pU3MK Off TAKBe KOMIUIMKALHje.

a mu unjexunje y neha mory usassaru cna6ocr y pykama, 6071 npu KpeTamwy Uin 601
Ha MeCTy IyHKIMje MpH ceflerby?

Cnaboct 1 6071 y pykama He 61 Tpebano aa Oyny Hexe/beHU eeKTI. A aKo ce OBU
CUMITOMM IOjaBe, Tpebasno 6u ce obparutu gokTopy. IlITo ce TMye 6010Ba Ha MeCTy
y6075a, OHU Ce MOTY [T0jaBUTH, /il HECTAjy Y POKY Off jefiHe 10 ABe Heflelbe.

Jdyropo4He mocuepiie

Koje cy pyropoune nocneguine yectux JIII?

Jo caja HeMa Hay4HUX ITyOIMKaLMja O HEKMM YeCTVM HeXXe/beH)M IOCIeuIiaMa

JITI xop manujenata ca CMA. JlokTopy cMaTpajy fa je BpeMeHCKI NePUOf, Of, YeTUPU
Mecelia n3Mel)y ITyHKIMja JOBO/baH 3a IMIOTITYHO 3apacTabe ¥ Ia HeMa IOC/IeAyIa
yC/Ieq IOHaB/baHUX IyHKIMja. [Ja 61 ce nsberse nocnepuiie, HOTpeGHO je CIeUnTH
HoTeHIMjaIHy MHGeKIMjy Tako mTo he ce mymbanHa MyHKIMja UISBOAUTH y CKIAJy ca
CBUIM IIperopyKama.

a mu cy uHgypanmja u agxesuje TKMBa Moryhe Ha Mecty myHkuuje? Ila mu ce

MO)Ke N0jaBUTH MHAYpanje TKNBa, KOja HAKHAZHO OMeTa al/INKaIujy meKa?

AKo ce TyHKIIMja CIIPOBO/IM CBAKOJHEBHO (IIOCTOjU TAKBO MICKYCTBO IIPY JIeYeby JPYTuX
6omecTn), TakaB pU3NK nocToju. My Tom ciydajy mHAypaluja ce IOBIAYM 3a Mecel] JaHa
TOKOM OIlOpaBKa NanyjeHTa.Yak ako cy npu armmkauuju neka kog CMA Haunmena 2-3
IIOKYIlIaja IIyHKIMje, MHAYpalyja 1 XeMaTOMM IIpojiase y MOTIYHOCTH 3a YETUPU Mecela.
AKO je TeXHUYKY NTPaBU/IHO CIIPOBEJIeHa IIyHKIMja U IIPUMeH-€He CBe Mepe 3a CIIpeyaBarbe
3ala/beHCKUX ITpOMeHa, Hehe mohu 1o mojaBe ajxesnja 1 KOMIUIMKaLMja.

[la nu je moryhe BpmTy nyHkiuje usmelhy pasnuuntux npurbeHoBa Kako 6u ce
n3beria mojaBa MHAypanuje TKUBa?

ITpocrop nsmebhy tpeher u dyeTBpTOr TyMOa/THOT IPIUBEHA je IPUMapHY U360P

Kao HejOe3beHMje MeCTO 3a MyHKIIM)Y, a Kao IPYTO, JOKTOP T'a HajaKie Hamasy,
opujenTHIIyhy ce Ha OCHOBY aHaTOMMje IaIjeHTa. 3060r Tora Tpeba IMOKYIIATY ITyHKINjY
6amr Ha TOM HMBOY NpuUbeHoBa. lllemMa anmkanuje mopudnkyjyhe repanuje sa CMA

je TakBa Jja IIOCTOjY J0BO/baH BPEMEHCKM pasMak u3Mel)y myHKIIMja KaKo He 61 10O

110 TI0jaBe MHAYpLUje Ha MecTy n3Bobemsa JIII. V3 Tor pasora, IoHOB/beHO U3BOheme
ITYHKIMje Ha ICTOM MECTY He 3a3/Ba KOMIUIMKaIuje.

Moske i cMambehe MOTOPHYKIX CIIOCOOHOCTY GUTH IOBE3aHO ca MPOLEeAyPOM
usBohema JIII?

[Tpouenypa nsBohema JIIT He Mo>ke 6MTHU ITOBE3aHA Ca CMABEHEM MOTOPUYKIX
CIIoco6HOCTY, OCeOHO Kajia ce pajy O MOKPEeTUMa PYKy UM KOHTPOJIe T/1aBe. AKO
nanujeHt oceha ce Behy crabocT y Horama iBa jaHa HaKOH IIYHKIIMje, TO MO>Ke 61T
3HaK KOMHTII/IKaLU/Ije Y BUAY KpBap€mba Ha MECTY HyHKI_H/Ije, IITO 3aXT€Ba MEAVIIIMHCKIY HaA30p N
VMHTEPBEHLIN]Y.
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TepMIHA

CMA — cnimHanHa MynihHa aTpoduja, ayTo30MHO-pelleCBHA Hac/IeqHa 60/1eCT, KOf| KOje MOTOPHUM
HeypOHMMa Ki4MeHe MOX/He HefocTaje ofipehenn nporenn (CMH-npoTens), 36or dyera oHy He
byHKIMOHNIITY HOpMaTHO 1 n3ymupy. To goBoau o cnaboctu u arpoduje Mummnha.

KuumeHna MOXXIMHa — je [leo LleHTpa/IHOT HEPBHOT CMCTeMa KOji ce Hajlasy y KNUMEHOM KaHaiy.
LlepebpocnmHamHa TeYHOCT (JIMKBOP) Ce Haa3) y KNIMEHOM KaHaTy OKO KidMeHe MoKanHe. DyHKIMja
KIYIMeHe MOX/IVIHE je KoopaMHanuja pedrekca, a Takobe je u Besa usmehy mosra, TpyIa, yooBa 1 YHy TPallbuX
oprasa.

MoToHeypOHI — Cy BpCTa HeypOHa Koju ¢y npumapHo omrtehern kog CMA. MoToHeypOHU ITOBe3yjy
KIMYMEHY MOXKAVHY ca MuIIMhuMa 1 mpeHoce curHaje of Muimha (OArOBOPHUX 3a KpeTambe I KOHTPOITY
I0JI0Kaja IIaBe, BpaTa, TPYAHOT KOIIIa, yI0Ba 1 YHYTPALIBIX OpPraHa) 4O KIYMeHe MOXKANHE 1 0OPHYTO.

Cy6apaxHouAaaIH POCTOP — je IIPOCTOP KOju ce Hanma3y u3Mely Meke MOXK/jaHe OITHe 11 KMIMEHe MO>KJVHE
VI ICIIYEbeH je LiepeOpOCIHATHOM TeqHouhy.

Kuumenu KaHaJI (CiHaTHY KaHasI) — je IIYIUBMHA Y KMYMEHOM CTYyOy Kojy popMupajy TyKOBY IPII/bEHOBA.
KnumeHa MOXX/IMHA ce Ha/lasy y KNUMEHOM KaHaiy.

Ilepe6pocnHanHa TEYHOCT (IMKBOP) —je TEYHOCT Koja IYPKY/INIIe y CyOapaXHOMJIHOM IIPOCTOPY MO3Ta U
KIYMeHe MOXK/IMHe, MOXX/JaHMM KoMopaMa 1 nuctepHama. CIy>xu Kao ,amoprtusep” mtutehn Mosak 1 KuaMeHy
MOX[UHY off oTpeca. CIipoBoAy XpaH/blBe MaTepuje Jo hemyja KMuMeHe MOXKVHE U YK/Iaba IIPORYKTe
MeTabonmuaMa. 3anpeMyHa LiepeOpOCHHATHE TeYHOCTI KO ofipaciie ocobe je 120-150 w1, Ko HoBopoheHueTa
— 15-20 mn (op Tora ce y KMIMeHOM KaHamy Hanasu 7-10 mi).

JIym6anHa myHKIMja — je jefHa BpCTa KMUMeHe ITyHKIMje. YBobeme urie y cybapaXHOMATHI IPOCTOP
KIYMeHe MOX/JHE Y JOWbeM fieny KiuMe, 1yM6antHoM geny (on marnHcke pehu lumbus — momu geo kiume u
punctio — uHjekuja).

Kuumena myHknmja — je yBobeme urie y cybapaxHougaaIHy IpOCTOp KMUMEHe MOK/VHE 32 y3UMalbe
LepeOpOCHIHAIHE TeYHOCTH MU JaBambe JIeKa.

VinTpatekanHo yBoheme — je HaulH alUIMKanyje JieKa Iy TeM CIIMHAIHe MTyHKIje.

JloxanmHa aHeCTe3Mja — je IPUBPEMEHO YK/Iambabe 0CeT/bUBOCTY Ha 601 y ogpeheHom meny Tenma 36or
u3Bohema MeINIMHCKMX MHTepBeHIMja. [1py nokanHoj aHecTe3uju manyjeHT je 6ygan u ceectad. O61M4HO ce
KOPMCTY KpeMa JIN TOTKO)KHA MHjeKI1ja Ha 6asy InjoKanHa.

Omnira aHecTesnja (HapKo3a) — je MEIMIIHCKY M3a3BaHO CTalbe Kajla MalMjeHT CllaBa, IyOoy CBeCT, OIyIITa
ckerneTHe Munthe, cMamby MM yracy Heke pediiekce i ryOu 0ceT/bMBOCT Ha 60/IHe Hafipakaje (fomasu 1o
HOTIIYHOT HecTajama 6osa). IlomTo ommrra anecTesuja cysbuja pediexce, IpoLefypy IPETXOAN AeTa/bHIja
npuiipeMa (He cMe ce YHOCUTH XpaHa 1 nuhe).
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Ho6porBopHa ¢ponganuja «Ilopogume CMA »

info@f-sma. https://f-sma.ru/

Hob6porBopHa ponpganmja «I[Topopne CMA» — je pycka opraHusaryja crelyjaansobaHa 3a IoMoh
HOpOAMIjaMa Koje ce Cyo4aBajy ca CIMHaTHOM MUIIMhHOM aTpodujoMm.

On 2014. roguHe moMaxeMo obonenuma o CMA 1 BUXOBUM ONIVDKIBMIMA, He CaMO OfpyKaBarbeM CTaTHOT
KOHTAKTa, Hero 1 pa3Bujajyhm cucreMcke mpojexre, Koju CBakuM faHoOM omoryhaBajy nosehame o6mma
nomohu u nogpike. AKTMBHOCTY (OHAALNje yCMepeHe Cy Ha 00yKY CTpydrbaKa I pOJUTe/ba, LIMpebe 3Haba I
IOAV3albe CBECTU O OOJIECTIL.

Cra/IHO CMO y KOHTAKTy ca BofehMM pycKUM 1 CBeTCKUM eKcrepTuMa y obnact CMA, penoBHO IpeBOANMO
Ha PYCKU je3uK 1 00jaB/byjeMo MHPOpPMATUBHE MaTepujasie, UCTPAKMBaba M HOBOCTM O OOIECT 1 TepanujuMa.
YBek cMo cpehHU fa ofIeNMMO CONCTBEHO VICKYCTBO He CaMO Ca IMOPOJVIIaMa HeTo 1 ca [PYTUM HellpOUTHUM

OopraHmsanyjamMa 1 MeJUIMHCKIM yCTaHOBaMa.

Yopyxemwe ,,CTOII CMA Peny6mmnka Cpouja“

office@stopsma.rs https://www.stopsma.rs

Yopyxeme ,,CTOII CMA PEITYBIMKA CPBMJA® ocHoBaHO je o cTpaHe popuTeba 06oene fele
u ocoba obonenux o CMA y Luby akTyenusalyje mojaoxaja 1 peliaBama mpobiema ca Kojuma ce oBa
U3y3eTHO OCeT/bJBA IOIy/IalMja CyouaBa, LIMPery CBECTU 0BOj PeTKOj 60/1ecTy, mpernpeKama colyujaaiHe
IPUXBAT/BYBOCTY, IPY)Kaby IOAPIIKe ITOPOANIIAMA U IPOHATAKEhY MEANIIVHCKYX IIPeyIora 3a HoOo/blIIabe
3IpaBCTBEHOT cTaryca obonenux . PyHKIMOHNIIEMO Ha JOOpOBO/BHOCTY yuelrha 1 3ajarama CBUX
3aMfHTePEeCOBAHIIX Jja IIOMOTHY, Y MepM Y KOjOj MOTY /ia IOMOTHY Jja Ce O/IaKIla ¥ H0O0/bIla CBAKOJHEBHY XKVMBOT
o6onenux og CMA 1 BUXOBMX IIOPOJUIIA.
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